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Sport nei Parchi “Urban sport activity e weekend”

Un nuovo modello di fruizione dei parchi pubblici che prevede la creazione di
‘isole di sport’, palestre a cielo aperto gestite da ASD/SSD del territorio, nelle
quali viene offerto un programma di attivita sportiva gratuita all’aria aperta per
la comunita, grazie al finanziamento di Sport e Salute e all’eventuale
cofinanziamento dei Comuni.

Ginnastica e Parkour (oer bambini, ragazzi, donne e over 65)
Pilates, Zumba e Ginnastica (per ragazzi e donne)

Pilates e Ginnastica Posturale (per donne e over 65)

Balli country (oer bambini e ragazzi, donne e over 65)

Psicomotricita (oer bambini, ragazzi e famiglie)

AREA VERDE Palazzetto
dello Sport di Negrone
L’area si trova nella frazione
di Negrone del comune di
Scanzorosciate a 8 km da
Bergamo attraversando il
ponte sul fiume Serio e
continuando, dopo il centro
del paese, su via Polcarezzo
fino a Via Ambrosoli dove si
svolta.
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