
SABATO 01/07/2023 10,00 11,00 YOGA

SABATO 01/07/2023 10,00 11,00 GINN. IPOPRESSIVA 

SABATO 01/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 01/07/2023 14,00 16,00 COUNTRY

DOMENICA 02/07/2023 10,00 11,00 SPIRALS

DOMENICA 02/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 08/07/2023 10,00 11,00 GINN.  IPOPRESSIVA 

SABATO 08/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 08/07/2023 14,00 16,00 COUNTRY

DOMENICA 09/07/2023 10,00 11,00 SPIRALS

DOMENICA 09/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 15/07/2023 10,00 11,00 GINN.  IPOPRESSIVA 

SABATO 15/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 15/07/2023 14,00 16,00 COUNTRY

DOMENICA 16/07/2023 10,00 11,00 SPIRALS

DOMENICA 16/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 22/07/2023 10,00 11,00 GINN.  IPOPRESSIVA 

SABATO 22/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 22/07/2023 14,00 16,00 COUNTRY

DOMENICA 23/07/2023 10,00 11,00 SPIRALS

DOMENICA 23/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 29/07/2023 10,00 11,00 GINN.  IPOPRESSIVA 

SABATO 29/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 29/07/2023 14,00 16,00 COUNTRY

DOMENICA 30/07/2023 10,00 11,00 SPIRALS

DOMENICA 30/07/2023 11,00 12,00 ZUMBA

SABATO 05/08/2023 14,00 16,00 COUNTRY

DOMENICA 06/08/2023 10,00-12,00 COUNTRY

L U G L I O - A G O S T O 2 0 2 3

I corsi sportivi proposti sono TUTTI gratuiti.
Gli istruttori vi aspettano al parco di Negrone
- via Sonzogni.

p e r  a c c e d e r e  a l l e  l e z i o n i  s e r v e  i l  c e r t i f i c a t o  m e d i c o


