IONSIR MENU INVERNALE A.S. 2020-21

sistemi italian

ristorazione
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS c9 L4 V2 P5 F 3
- Risotto all Riso all'ingles ,
Pasta al ragu di Iso7To dlo Pasta al pesto IS0 allinglese Pasta con ricotta e
zafferano . Pesce con olive
1° manzo Piselli in umido Frittata con verdure Verdura cotta pomodoro
SETTIMANA Insalata Zucchine al vabore Finocchi mista Fagiolini
16/11-20/11 Pane o P Pane ol Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS F4 Ué P1 L2
Pasta all'olio MENU BIANCO
Pasta al pomodoro . ... | Risotto alla zucca [Risotto con ricotta Polenta
) extravergine d'oliva . L .
2° Formaggio Frittata Pesce al forno Arrosto di lonza | Lenticchie in umido
SETTIMANA | Carote al vapore Cavolfiori Carote a julienne |con crema di latte Fagiolini
23/11-27/11|  Pane integrale Pane Pane Finocchi Pane
Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
Pera
Riferimento tabella ATS P13 F 10 U1 L6 Cc9

Riso alla salvia

Pizza Margherita

Gnocchi al pomodoro

Pasta al pesto
Polpettine di piselli

Polenta con bruscitt

3° Tonno in olio d'oliva Insalata Frittata con verdura ratinate Fagiolini
SETTIMANA | Carote al vapore Broccoli g J
Pane Zucchine al vapore Pane
30/11-4/12 Pane Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS F 4 CcC9 P2
Pasta allo zafferano Polenta Pasta agli aromi
- TT«;,:;’“ANA VACANZE PER VACANZE PER Z :f)r'maﬁ,gilfn Bcrascir‘ro c'ii manzo CrcoccP:re‘rTg dll pesce
LTMMACOLATA LTMMACOLATA ucc mg all'olio evo| Carote al vapore arote a julienne
7/12-11/12 Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS F 3 U2 P5 L4
MENU DI
Pasta al pesto NATALE
Pasta con ricotta e : P Riso all'inglese Polenta con Risotto allo zafferano
Frittata con . . . e .
1° pomodoro verdure Pesce con olive spezzatino di Piselli in umido
SETTIMANA Fagiolini Finocchi Verdura cotta mista|manzo in umido con| Zucchine al vapore
14/12-18/12 Pane Pane Pane verdure Pane
Frutta Frutta Carote al forno Frutta
Frutta
Pane
Pandoro
Riferimento tabella ATS F 4 Cc 10
Pasta al pomodoro [Pasta alle melanzane
2° Formaggio Pollo al forno
SETTIMANA | Carote al vapore Insalata mista VACANZE BI VACANZE DI VACANZE DI NATALE
] NATALE NATALE
21/12-22/12|  Pane integrale Pane
Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS P 13 c9
Riso alla salvi .
30 Ton:woiz oc;ioa d\'/:lliva Polenta con bruscitt
SETTIMANA VACANZE DI VACANZE DI VACANZE DI C te al Fagiolini
NATALE NATALE NATALE drote al vapore Pane
7/1-8/1 Pane Frutt
Frutta rutta

MENU’ INVERNALE 2020-21 Rev.0 del 21/10/2020




IONSIR MENU INVERNALE A.S. 2020-21

sistemi italian

ristorazione

In vigore dal 16/11/2020 con la 1° settimana
Scuole di Scanzorosciate - CC Meta di Azzano San Paolo

o=l

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS F 4 c9 L3 P2 U4
Pasta allo zafferano Polenta Pasta con ceci e Pasta agli aromi Riso con piselli

Crocchette di

4° Formaggio Brasato di manzo aromi esce Uovo strapazzato
SETTIMANA |Zucchine all'olio evo| Carote al vapore Insalata mista P . Fagiolini
) Carote a julienne
11/1-15/1 Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS c9 P5 F3 L4
MENU VERDE
Gnocchi con crema
Pasta al ragu di Riso all'inglese | Pasta con ricotta e | di pesto e broccoli |Risotto allo zafferano
1° manzo Pesce con olive pomodoro Frittata con Piselli in umido
SETTIMANA Insalata Verdura cotta mista Fagiolini zucchine Zucchine al vapore
18/1-22/1 Pane Pane Pane Insalata verde con Pane
Frutta Frutta Frutta olive verdi Frutta
Pane
Kiwi / Miagawa
Riferimento tabella ATS F 4 P1 L2 U é c10
Pasta all'olio
Pasta al pomodoro | Risotto alla zucca Polenta extravergine Pasta alle melanzane
2° Formaggio Pesce al forno | Lenticchie in umido d'oliva Pollo al forno
SETTIMANA | Carote al vapore | Carote a julienne Fagiolini Frittata Insalata mista
25/1-29/1 Pane integrale Pane Pane Cavolfiori Pane
Frutta Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS P 13 F 10 U1 L6 c9
. , . Pasta al pesto
Riso alla salvia : .. |6Gnocchi al pomodoro 1aipesto .
e Pizza Margherita |_ . Polpettine di piselli| Polenta con bruscitt
3° Tonno in olio d'oliva Insalata Frittata con verdura ratinate Fagiolini
SETTIMANA | Carote al vapore Broccoli xr J
Pane Zucchine al vapore Pane
1/2-5/2 Pane Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS F 4 L3 P2 U4
M
ARNEVA
. . .| Pasta tricolore al . .
Pasta allo zafferano| Pasta con cecie Pasta agli aromi A Riso con piselli
. ) ) profumo di basilico
4° Formaggio aromi Crocchette di pesce Fusi di pollo al Uovo strapazzato
SETTIMANA |Zucchine all'olio evo| Insalata mista Carote a julienne P Fagiolini
. forno
8/2-12/2 Pane integrale Pane Pane Insalata mista con Pane
Frutta Frutta Frutta . Frutta
olive
Pane
Chiacchiere
Riferimento tabella ATS F3 c9 P5
Pasta con ricottae | Pasta al ragt di Riso all'inglese
° omodoro anzo Pesce con olive
sETT:IMANA VACANZE DI VACANZE DI pF:‘ iolini I:‘sala‘ra Verdura cotta :'nista
CARNEVALE CARNEVALE 9
15/2-19/2 Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS F 4 L2 (V< Cc 10 P1
Pasta all'oli Pasta all .
Pasta al pomodoro Polenta asta arro |’o . asta are Risotto alla zucca
) L .| extravergine d'oliva melanzane
2° Formaggio Lenticchie in umido : Pesce al forno
N Frittata Pollo al forno -
SETTIMANA | Carote al vapore Fagiolini . . Carote a julienne
. Cavolfiori Insalata mista
22/2-26/2 Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS P13 F 10 Cc9 L6 U1
Pasta al pesto
Riso alla salvia : . . . .. .| Gnocchial dor
10 alla ,I . Pizza Margherita |Polenta con bruscitt|Polpettine di piselli occhi a pomocioro
3° Tonno in olio d'oliva Insalata Fagiolini ratinate Frittata con verdura
SETTIMANA | Carote al vapore g I Broccoli
Pane Pane Zucchine al vapore
1/3-5/3 Pane Pane
Frutta Frutta Pane
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS F 4 P2 U4 c9 L3
Pasta allo zafferano| Pasta agli aromi Riso con piselli Polenta . .
. ) . Pasta con ceci e aromi
4° Formaggio Crocchette di pesce| Uovo strapazzato | Brasato di manzo Insalata mista
SETTIMANA |Zucchine all'olio evo| Carote a julienne Fagiolini Carote al vapore
8/3-12/3 | Panei Pane
ane integrale Pane Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS c9 L4 U2 P5 F3
- Risotto allo Riso all'inglese :
Pasta al ragu di ' Pasta al pesto : ingle: Pasta con ricotta e
. zafferano . Pesce con olive
1 manzo Piselli in umido Frittata con verdure Verdura cotta pomodoro
SETTIMANA Insalata Zucchine al vabore Finocchi mista Fagiolini
15/3-19/3 Pane Pane P Pane Pane Pane
tt tt tt
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS F 4 (V) Cc 10 P1 L2
Pasta all'olio .
Pasta al pomodoro . , .. |Pasta alle melanzane| Risotto alla zucca Polenta
) extravergine d'oliva L .
2° Formaggio Frittata Pollo al forno Pesce al forno Lenticchie in umido
SETTIMANA | Carote al vapore Cavolfiori Insalata mista Carote a julienne Fagiolini
22/3-26/3 Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS P13 Cc9
MENUV
VEGETARIANO
Riso alla salvia Ravioli di magro agli .
R aromi Polenta con bruscitt
30 |Tommeinoliodoliva) o ione Asi Fagiolini VACANZE DI
SETTIMANA | Carote al vapore | 2 PO#ION¢ Asiago 9 VACANZE DI PASQUA
DOP Pane PASQUA
29/3-2/4 Pane .
Insalata mista con Frutta
Frutta
carote
Pane
Frutta
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS F4 c9 P2
Pasta allo zafferano Polenta Pasta agli aromi
4 VACANZE DI VACANZE DI Ft.)r‘mag’glc.) Brasato di manzo Cr‘ocche‘rfe. dll pesce
SETTIMANA PASQUA PASQUA Zucchine all'olio evo| Carote al vapore Carote a julienne
6/4-9/4 Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS c9 v2 P5 F3 L4
- Pasta al pesto : - . .
Pasta al ragu di . Riso all'inglese  |Pasta con ricotta e|Risotto allo zafferano
Frittata con . o .
1° manzo verdure Pesce con olive pomodoro Piselli in umido
SETTIMANA Insalata Finocchi Verdura cotta mista Fagiolini Zucchine al vapore
12/4-16/4 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, scamorza, primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.

Il pane servito e a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'1,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

| In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato ITI, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato. |
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