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NE RPARCH

PROGRAMMA MARZO 2024

| corsi sportivi proposti sono
Gli istruttori vi aspettano al parco di

Negrone - via Sonzogni.

o per accedere alle lezioni serve il certificato medico



MARZO 2024

VENERDI' [8 MARZO 7001830 |NORDIC WALKING ADULTI
SABATO |9 MARZD A0 [rpe R gy
SABATO |9 MARZD 000-1200  |GIOCHIAMD INSIEME BAMBIN
SABATO |9 MARZO 1400-1600  [GIOCHIAMO INSIEME BANBIN
SABATO |9 MARZO 1400700  [COUNTRY RAGAZZ)/ADULTI
SABATO |9 MARZO 600-7,00 |PILATES ADULTI
SABATO |9 MARZD 700-1800  |ZUMBA ADULTI
DOMENICA/1D MARZD 000000 |PILATES DAI 15 ANNI
DOMENICA/1D MARZE 000-1200  |GIOCHIAMO INSIEME BAMBIN
DOMENICA/1D MARZE 1000-100  |SPIRALS DAI 15 ANNI
DOMENICA/ID MARZD 100-1200  [TABATA DAI 15 ANNI
DOMENICA1D MARZO 1400-1600  [GIOCHIAMO INSIEME BAMBIN
VENERDI' [15 MARZ0 7001830 |NORDIC WALKING ADULTI
SABATO (15 MARZ0 000 [ R gy
SABATO |16 MARZD 14001600 |GIOCHIAMO INSIEME BAMBIN
SABATO |16 MARZD 1400700 COUNTRY RAGAZZ)/ADULT
SABATO |16 MARZD 600-7,00  |PILATES ADULTI
SABATO (16 MARZD 700-1800  [TABATA ADULTI




| . MARZ0 2024

VENERDY 22 MARZ0 17,00-18,30 NORDIC WALKING ADULTI
PILATES/CAMMINATA SPORTIVA
SABATO 23 MARZ0 9,30-11,00 O ATTREZJ ADULTI
SABATO 23 MARZ0 10,00-1200  |GIOCHIAMO INSIEME BAMBINI
SABATO 23 MARZ0 14,00-1600  |GIOCHIAMO INSIEME BAMBINI
SABATO 23 MARZ0 14,00-17,00  (COUNTRY RAGAZZI/ADULTI
SABATO 23 MARZ0 16,00-1700  |PILATES ADULTI
SABATO 23 MARZ0 17,00-18,00  |ZUMBA ADULTI
DOMENICA 24 MARZ0 9,00-10,00 PILATES DAI 13 ANNI
DOMENICA 24 MARZ0 10,00-1200  |GIOCHIAMO INSIEME BAMBINI
DOMENICA 24 MARZ0 1000-1,00  |SPIRALS DAI'13 ANNI
DOMENICA 24 MARZ0 11,00-1200  TABATA DAI15 ANNI
DOMENICA 24 MARZ0 14,00-1500  |GIOCHIAMO INSIEME BAMBINI
VENERDI 29 MARZ0 17,00-18,30 NORDIC WALKING ADULTI
PILATES/CAMMINATA SPORTIVA
SABATO 30 MARZ0 9,30-11,00 CON ATTREZZ ADULTI
SABATO 30 MARZ0 14,00-17,00  (COUNTRY RAGAZZI/ADULTI




