24

¥

A

y L

Le buone notizie

L’ECO DI BERGAMO
GIOVEDI 14 LUGLIO 2022

:

T Ml

Il gruppo di amici di «Potatrek>: propone anche esperienze in natura da vivere insieme e ha attivato collaborazioni con Cre e scuole dell'infanzia

Montagnaenatura
accessibili atutti
orazie a «Potatrek»

Il progetto. Duranteil lockdown énatounsito web
conguide e percorsinella Bergamasca per imeno esperti
Il gruppo di amici propone pure esperienze sul territorio

CHIARA RONCELLI

Iltrekkingelamontagna
sono cose anche per giovani. E
questo il messaggio lanciato da
«Potatrek»,ungruppodigiovani
appassionati di montagna che si
sono messi insieme per creare
contenuticherendanoaccessibili
atuttiipercorsisulterritoriober-
gamasco.

Tutto €& nato durante il
lockdown delmarzo 2020, quan-
do chiusi in casa alcuni di questi
ragazzi hannoiniziatoapensare
ad un modo per coltivare laloro
passione perlanaturamaanche

di sperimentare alcune compe-
tenze che stavano apprendendo
neiloro percorsiformativi. «Ero
gid appassionato di questo sport
eilmioamico Danielecondivide-
vaquestapassione conme-rac-
conta Riccardo Silva, dicianno-
venne fondatore di Potatrek -.
Eravamochiusiincasaecimanca-
vapoterstareacontattoconlana-
tura, abbiamoiniziato a pensare
comesentirlapitivicina». Riccar-
dostudiainformaticaesistavaap-
procciandoalmondodeisitiweb,
mentre Daniele éappassionatodi
video e aveva a disposizione un

drone.Cosihannopensatodidar
vita ad un sito dove pubblicare
guideaipercorsidimontagnadel
nostroterritorio,corredate davi-
deo fatti conil drone e immagini
cheaiutasseroimenoespertinei
passaggi dove avrebbero potuto
perdersi.«Quandocisonostatele
primeriaperture abbiamo capito
che eravamo sulla strada giusta.
Molte persone, non potendo
muoversisulunghedistanzeecon
tantispaziancorachiusi,iniziava-
no ad andare a camminare, ma
stavanosempreneglistessiposti
esuglistessi sentieri perché non

conoscevanoilterritorio. 'ideadi
realizzare delle guide accessibili
efruibilianche dai meno esperti
avrebbepermessolorodicimen-
tarsiinnuovipercorsieimparare
aconoscereil territorio. Avrem-
mopotutofarscoprirenuovestra-
de, il nostro territorio & ricco di
bellissimi percorsi». Un lavoro
che puntava soprattutto a coin-
volgerealtrigiovaniecherappre-
sentasseunasortaditrampolino
dilancioversolamontagnaelana-
tura: «Seseigiovaneenonhaiavu-
tounfamiliarechetihaportatoa
scoprire la montagna ¢ difficile
chetuiniziadandarcidasolo. Po-
tatrek si propone di essere un
nonnovirtuale,che accompagni
igiovaniascoprirelebellezze del
territorio».

I‘.e proprie competenze

E nato cosit il sito www.pota-
trek.comcheinquestidueannisi
earricchitodicontenuti,eracco-
glietantipercorsididiversediffi-
coltaspiegatiattraversosemplici
guide e completi anche di tracce
GpxemappedeisentieriCai.«In
questi due anniil progetto & cre-
sciuto,siamopassatidadueatre-
dici». Dentroal gruppo ciascuno
portale proprie competenze: c’e
chiscattafoto, chimontaivideo,
chiscriveleguide, chifal’informa-
tico,chigestisceisocial. Unospa-
zio dove potersi sperimentare e
testarsi in quello che «potrebbe
anchediventareunverolavoro»,

aggiungono i volontari Simone
Madoni (21anni) e MarikaMagri
(20 anni).

Allospazioonlinesiéprestoag-
giuntaanchel'esperienzaconcre-
ta: Potatrek, infatti, propone an-
cheesperienzeinnaturadavivere
insieme e ha attivato collabora-
zioniconCreescuoledell'infanzia
peravvicinareibambiniallavita
innatura. Durantel'estateil grup-
pocollaboraancheconil progetto
«Restateoccupati» del Comunedi
Nembro,chepermetteraaragazzi
trail6eil9annidisperimentarsi
perunpaiodisettimaneall’inter-
no di alcuni progetti.

Lesperienzadigitale
«Cercheremoditrasmettereloro
I'esperienza digitale, ma anche
chePotatrekemoltopitidellave-
steweb.Siamoungruppodiamici
che collabora per un obiettivo e
una passione», raccontano i tre
volontari. «Potatrekéunospazio
doveprendersicuradellanatura
edelterritorioeallostessotempo
promuovereunostiledivitasano.
Questidueelementifannoparte
diunarivoluzione chedobbiamo
portareavanti tuttiquanti,aparti-
redaigiovani. Iragazzichevivono
un’esperienza con noi ci dicono
che pensavano che la montagna
fosse una cosanoiosa, e inrealta
poihannoscopertocheéaccatti-
vante. Questocidimostrachestia-
moperseguendoil nostroobietti-
VO».

Scanzo, giovani insieme per la sostenibilita

Conil Festival Orme
Tregiornidiincontrosulriciclo
per bambini e pulizia del paese

A Scanzo un gruppo di
giovanistalasciando ormediso-
stenibilita. L’idea € natalo scor-
so anno quando 5 ragazzi e ra-
gazze tra i 22 e 24 anni hanno
trovato un bando di finanzia-
mento in temadiambiente e so-
stenibilita. Condividendo una
forte sensibilita su questi aspet-
ti, hanno deciso di partecipare
per realizzare un percorso di
sensibilizzazione nel proprio
paese, coinvolgendo nella pro-
gettazione anche il Comune e
Orsi (Oratori Scanzorosciate
Insieme). Ha preso cosi il via il
festival «Orme a Scanzo» che

nellasuaprima edizione ha pro-
posto tre giornate di incontri e
laboratori per bambini sul tema
delriciclo, maha anche scelto di
mobilitare la cittadinanza in
una giornata di pulizia di alcune
zone del paese. Un’edizione dif-
ficile a causa del Covid e delle li-
mitazioniimposte,che peronon
ha scoraggiatoicinque fondato-
ri che si sono dati da fare per
coinvolgere altri coetanei con i
quali hanno scelto di riproporre
l'esperienza anche per quest’an-
no. Un percorso che li ha impe-
gnati a partire da gennaio e che
tra fine maggio e inizio giugno si
éconcretizzato in quattro giorni
di festival. «Quest’anno abbia-
mo organizzato un aperitivo a
kilometro zero con aziende del
territorio, unaseratadi quiz sul-

N

Un laboratorio a Scanzo

l’'alimentazione sostenibile, una
passeggiata naturalistica, labo-
ratori di Ecolab per i bambini e
undibattitopubblicoconalcune
realta significative per il nostro
paese: Comune, Associazione

del Moscato e Polynt — racconta
Alessandra Suagher, una dei
membridel gruppo-. L'incontro
conclusivo ha visto protagonisti
La Terza Piuma, L’Alveare che
dice si e il Dess - Distretto del-
I'economia sociale solidale che
hanno portato spunti di rifles-
sione oltre che azioni concrete
di impego in termini di sosteni-
bilitax». Obiettivodiquesto grup-
po di giovani € raccogliere, an-
che attraverso il festival, propo-
ste concrete daportare al Consi-
glio comunale per migliorare
Pambiente in cui vivono. Gli sti-
moli emersi durante gli eventi li
hanno portati a realizzare un
questionario da sottoporre in
modalita informatica ai cittadi-
nidiScanzorosciate perché pos-
sano esprimersi sulla sostenibi-

lith ambientale, sociale ed eco-
nomica del territorio. Ai cittadi-
nichiederannodidareil proprio
parere su temi come la mobilita
sostenibile, la spesalocale, i ma-
terialiecologici,lagestione degli
spaziverdi. Gli esiti di questa ri-
cercaentreranno afar partedel-
le proposte di cambiamento
concreto che i giovani vogliono
realizzare insieme a tutta la co-
munita. «Abbiamo scelto di im-
pegnarci attivamente per cam-
biarein primisle nostre abitudi-
ni,maanchepercontagiareil re-
stodellacittadinanza. Oggi cam-
biare il nostro stile di vita non
puo piu essere solo un consiglio,
¢ urgente iniziare a fare qualco-
sadi concreto». Per informazio-
ni pagina Instagram «Ormea-
SCanzo».

«Dirama»
800 persone
per la cura
del territorio

Il Festival di Legambiente
Domani lapresentazione dei
libri di Matteo Rossi e Majorino

Trenta incontri, ini-
ziati il 24 giugno e che questa
settimana si apprestano alla
conclusione, per promuovere e
valorizzare il patrimonio natu-
ralistico e culturale della Berga-
masca e delle sue comunita. E
questo il cuore di Dirama, il Fe-
stival promosso da Legambien-
te Bergamoinsieme anumerose
associazioni e realta della pro-
vincia che si propone di «riflet-
tere» e allo stesso tempo di «fa-
re» per sensibilizzare la cittadi-
nanza e mettere in connessione
le persone che operano buone
pratiche per il futuro in ambito
dinaturaecuradelterritorio. Le
proposte, che hanno coinvolto
piu di 800 persone, hanno spa-
ziato dalle conferenze alle espe-
rienze concrete: aperitivi agri-
coli con aziende del territorio
particolarmente virtuose dal
punto di vista della produzione
(pannelli solari, biologico, ri-
messa in circolo dell’acqua),
passeggiate naturalistiche e gite
in bicicletta accompagnate da
ornitologi e botanici, conferen-
ze, presentazionidilibri, spetta-
coli teatrali, visite notturne nel
bosco, un intervento di medici-
naforestale per mostrare ai par-
tecipanti 'influenza che la vici-
nanza alle piante ha sul nostro
bioritmo, visite a luoghi del ter-
ritorio come il Centro di inanel-
lamento di Osio Sotto, ’'Oasi
WwfdiValpredinaelatorreron-
donaia di Boltiere.

Lavisitaa Valpredina

Questo fine settimana sono in
programma gli ultimi appunta-
menti del Festival. Domani alle
19 nella Sala del refettorio di
Astino verranno presentati i li-
bri «Capovolgiamo le piramidi»
di Matteo Rossi e «Sorella rivo-
luzione» di Pierfrancesco Majo-
rino; gli autori dialogheranno
con Elena Ferrario, presidente
di Legambiente Bergamo, e
Francesco Perini di Fridays for
Future Bergamo (prenotazione
obbligatoria). Sabato mattina
alle 9,30 la visita alla riserva na-
turale Oasi di Valpredina (posti
esauriti), mentre I'evento con-
clusivo del festival &€ domenica
alle 9 quando Nicola Eynard ac-
compagnera i partecipanti in
una biciclettata lungo il Morla,
risalendo sia i tratti esposti che
quelli coperti dalle strade e of-
frendo spunti storici, naturali-
sticie architettonici per guarda-
relacitthconunosguardodiver-
so. Quest’anno il Festival, che ha
preso il via nel 2019 ed ¢ giunto
allasua4?edizione, siéesteso fi-
no aLecco e aBresciagrazie alla
collaborazione dei Circoli Le-
gambientediquelterritorio. Oc-
casioni di didattica e apprendi-
mento, ma anche per cambiare
la percezione della natura e del-
Pambiente nelle persone. Per
maggiori informazioni visitare
il sito www.dirama.eu.
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