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Bambini e anziani partecipano al progetto «Dementia Friendly Community> ad Albino

Albino e Scanzo
comunita amiche
della demenza

Giornata dell’Alzheimer. Riconosciute per la loro
sensibilita sul tema. In Val Seriana tavolo di lavoro
nato nel 2015. Domani la presentazione alla citta

CHIARA RONCELLI

e [12]1 settembre di ogni
anno ricorre la Giornata mon-
diale dell’Alzheimer, istituita
dall’Organizzazione mondiale
dellasanita persensibilizzaree
costruire unacoscienzapubblica
intorno a questa malattia e ai
problemi che ne conseguono.
Unagiornatachesaracelebrata
anche ad Albino, Comune della
bergamascache,insiemeal Co-
munediScanzorosciate, si & ag-
giudicatoiltitolo di «Comunita
amicadellademenza». Le «De-
mentia Friendly Community»

sono cittariconosciute dalla Fe-
derazione Alzheimer perlaloro
sensibilitasul temae caratteriz-
zate dall’'impegno nella promo-
zione diunaculturadiffusasulle
situazioni di demenza.

Ad Albinoil progetto é natoda
un tavolo di lavoro attivo dal
2015 composto daorganizzazio-
ni del Terzo Settore, pubbliche
eprivate, che haportatolacitta
di17.500 abitantiad essereil 5°
comunein Italiaad averricevuto
questoriconoscimento. Grazie
al finanziamento ottenuto dal
Bando Volontariato 2018 (pro-

mosso da Comitato di gestione
del Fondospeciale perilvolonta-
riato, Csv lombardi, Regione
Lombardia e Fondazione Cari-
plo)iltavolo dilavoro ériuscito
adampliarele proprieattivitae
celebreralagiornatadi domani
conunmomentodi presentazio-
ne alla cittadinanza del lavoro
svolto fino ad ora.
L’appuntamento prenderail
via alle 15 nell’Auditorium Cu-
minettidi Albino (viale Aldo Mo-
ro2/4),conlaprimarestituzione
deidatiraccoltiduranteunari-
cercarealizzatasul territoriodi

Albino: il gruppo promotore del
progettonei mesiscorsihasom-
ministrato alle famiglie di Albi-
noiquestionarifornitidallaFe-
derazione alzheimer Italia (gli
stessiche sonostati diffusianche
nellealtre15 Comunitaamiche
della demenza presenti in Ita-
lia). Irisultatidi questiquestio-
narifornisconounidentikit sia
dellapersonacondemenzache
dichiseneprende cura:le perso-
necondemenzahanno pitdi75
annidieta, hannofiglienel 72%
dei casi non hanno consapevo-
lezza dellaloro malattia; i caregi-
ver sono principalmente donne
trai42ei64anni,il46%diloro
vive conlapersonacondemen-
za, nel 73% dei casi sono figli di
chi e affetto dallamalattiamen-
trenel 27% dei casisono coniugi.

1 problemi dei caregiver

Laricerca evidenzia anche che
icaregiver sviluppano forme di
ansiaodepressione e dichiarano
di non aver abbastanza tempo
per se stessi. L’incontro prose-
guiraconiraccontidelle attivita
realizzate dal progetto: gruppidi
cammino per persone con de-
menzaeloro familiari, il percor-
so intergenerazionale con le
scuole dell’infanzia, illaborato-
rio teatrale, la formazione per
tuttele persone che sul territorio
possono avere ache fare con chi
¢ affetto da demenza (dai com-
merciantialle forze dell’'ordine).
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La partecipazione al convegno
¢ libera e gratuita.

Anche alcuni ristoratori del
territoriohanno scelto disoste-
nereil progetto: domani, sabato
edomenicairistorantiche ade-
riscono all’iniziativa devolve-
ranno il 5% del proprio incasso
peraiutarelarete promotricea
realizzarele attivita che consen-
tiranno al territoriodi Albino di
realizzarel’inclusione sociale at-
tivadelle persone con demenza.
I ristoranti che aderiscono al-
I'iniziativa sono: Al Ponte, Moro
daGigi, DaBali, Alle Trote, Rosso
diSeraeAllaCorte;intuttiicasi
per le tre giornate € gradita la
prenotazione.

Proposta ai commercianti
Il lavoro con i ristoratori rap-
prensentaunaprimaazione del-
lapropostacheil gruppodilavo-
ro fara a tutti i commercianti
della citta: nei prossimi verra,
infatti, attivatoun percorso for-
mativo che coinvolgeragli eser-
centi e il personale degli uffici
pubblici; questiincontri forma-
tivi li aiuteranno a capire cosa
comportalademenza,come ap-
procciarsiad essa, qualiazionie
comportamentimettereinatto
quando vi si trovano di fronte,
ma anche come organizzare gli
spaziperché siano piu fruibilie
concettualmente piti semplici
per chisoffre di questamalattia.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Si cercano
volontari

a sostegno
dei familiari
Percorso formativo

mmssm Ad Albino si cercano
volontari che vogliano diventa-
re «amici delle persone affette
dademenza»: ¢ unadelle propo-
ste nel progetto «Albino citta
amica della demenza» promos-
so dall’Associazione Milly Ho-
negger con altre realta del terri-
torio e finanziato dal Bando vo-
lontariato 2018. Il progetto si
propone di coinvolgere i cittadi-
ni in attivita di sostegno alle fa-
miglie. «L’associazione ha nu-
merosi volontari che operano
nella Rsa e che svolgono un ruo-
lo importante - racconta Erica
Chito, coordinatrice del proget-
to -. Ora siamo alla ricerca di
nuove persone chemettanoadi-
sposizione un po’ del proprio
tempo per recarsi a domicilio
dalle persone che vivono la ma-
lattia all'interno della propria
abitazione e star loro vicino. E
un’attivita di poche ore, mamol-
to importante per riuscire a co-
struire un tessuto sociale piti at-
tento a queste problematiche».

I volontari dovranno dedica-
re un paio di ore a settimana ad
una persona del paese affetta da
demenza, facendole compagnia
ealleggerendoil carico dilavoro
dellafamiglia. I tempi dovranno
essere concordati tralafamiglia
eilvolontario, e potranno candi-
darsi tutte le persone che hanno
gia compiuto i 25 anni. «La de-
menza non deve spaventare,
non c’¢ niente di pericoloso —
spiega Chito - Inoltre, tuttiivo-
lontari saranno accompagnati e
parteciperanno ad un percorso
di formazione». Il percorso si
svolgera in autunno. Per candi-
darsi & necessario compilare un
apposito modulo sulla pagina
facebook del progetto (Demen-
tia Friendly Community Albi-
no); per maggiori informazioni
scrivere a millyhoneg-
ger@gmail.com o telefonare al
370.3625977.

«Persone malatefannoivolontari
e partecipano ai gruppi di cammino»

Scanzorosciate

[l primo paese bergamasco
adiventare «<Dementia
Friendly Community>,

nel 2013.Non solo utenti

=== Scanzorosciate € stato
il primo paese nella provincia di
Bergamo a diventare «Demen-
tia Friendly Community»: nel
2013 sul territorio comunale &
stato aperto lo Sportello alzhei-
mer che ha raccolto bisogni e
sollecitazioni dei familiari delle
persone chesoffrivanodi questa
malattia; proprio a partire da

questa esperienza nel 2016 ha
presoil viaun progetto dicomu-
nita che ha portato il paese a ri-
cevere il riconoscimento inter-
nazionale di Citta amica della
demenza. Il progetto &€ promos-
sodaFondazione Piccinelli, Cir-
colo anziani, Vta— Volontari tra-
sporto ammalati, Caffé sociale e
i suoi volontari, ambulatorio
medico, polizia locale, ammini-
strazione comunale, Sara Fa-
scendinidel Ferbe coinvolgean-
cheifamiliari delle persone con
demenza. Un gruppo di lavoro
eterogeneo,cheregalaunagran-
de ricchezza di idee e proposte:
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«Intorno al nostro tavolo non ci
sono solo istituzioni, ma ci sono
delle persone, che si conoscono
echeinsiemelavoranoperil ter-

11 gruppo promotore di Scanzorosciate citta amica della demenza

ritorio. Penso che questo sia un
valore aggiunto», spiega Barba-
ra Corti, coordinatrice dell’area
adulti e anziani dell’Ufficio Ser-

vizi Sociali del Comune di Scan-
zorosciate. «Una cittd amica
della demenza & una comunita
nella quale la persona con de-
menza puo frequentare il terri-
torio e continuare a viverlo atti-
vamente - raccontaCorti—. Non
esemplice, maquandosiriescea
realizzarlo & impagabile: vedia-
mo persone con demenza che
partecipano ai gruppidi cammi-
no, che fanno i volontari alla fe-
stadeglialpini...ecosichesicon-
cretizza la Dementia friendly
Community». Lo slogan che ac-
compagna questo progetto a
Scanzorosciate & «niente su di
noi senza dinoi»: le persone con
demenzasonoleprimeprotago-
niste del progetto, insieme ai lo-
ro familiari, e non sono solo
utenti dei servizi. Il percorso ha
portato alla realizzazione di nu-
merose iniziative pubbliche, co-
mespiega Corti: «<Abbiamolavo-
rato su diversi livelli: 1a sensibi-

lizzazione della comunita du-
rante gli eventi comunitari, il
gruppodi auto mutuo aiuto peri
familiari, la formazione dei
commercianti eipercorsiconle
scuole. Larispostadeicittadinie
sempre stata positiva, e si sono
avvicinati al progetto in molti e
non solo chi era gia toccato dal
probleman».

Proprio con le scuole il pro-
getto ha visto dei risultati molto
interessanti: nella Fondazione
Piccinelli viene utilizzata la Wii
per la stimolazione motoria de-
gli anziani; i ragazzi delle scuole
sono stati invitati a conoscere
questo aspetto di un gioco che
utilizzano anche loro e poi han-
no giocato insieme agli ospiti
della struttura, suddivisi in
squadre e sfidandosi nei vari
sport. «L'iniziativa ha raccolto
un grande entusiasmo. E stato
bellovedereiragazziafiancode-
gli anziani».

La pagina del volontariato € un progetto de l: ECO DI BERGAMO

CUORE BERGAMASCO

in collaborazione con @

csv
BERGAMO

centro di servizio per il volontariato

LE BUONE NOTIZIE



