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Asd Sportform Judo Bg
Ok laprimaaNegrone

Lesordio del corso di Judo hariscosso una buona partecipazione
traibambini e iragazzi. A settembre si continua a Scanzorosciate

NEGRONE

EMANUELE CASALI

msssss Primo anno della Asd
Sportform Judo Bergamasco
(fondata dal maestro beneme-
rito Franco Colombi 6° dan)
nella sede di Negrone Scanzo-
rosciate. Il corso si & svolto in
maniera impeccabile e molto
soddisfacente. “C’¢ stata una
buonarisposta di bambini e ra-
gazzi, nonostante Negrone sia
una piccola frazione” informa
Paolo Cuminetti cinturanera 2°
dan, presidente di Sportform. E
aggiunge: “I corsi sono stati ge-
stiti da Elen Merelligia atletadi
interesse nazionale, cinturane-
ra4°daneconsigliere degli atle-
ti nello scacchiere direttivo di
Sportform; inoltre hanno con-
tribuito al successo dei nuovi
corsidijudo Manuel Bonini, Se-
rena Gusmini cintura nera 1°
dan, Franco Pellicioli cintura
nera 2° dan. Devo peraltro ren-
dereunsentitoringraziamento
aAngelo Merelli, Francesca Re-
mondi e Carlo Bonini peril pre-
zioso e affettuoso apporto uma-
no fornito durante questa nuo-
va avventura. Grazie all’asses-
sorato allo sport di Scanzoro-
sciate, all’assessore Davide Ca-
sati, per I'opportunita che ci &
statadatadiintraprendere que-
sto nuovo percorso”. Che con-
tinuera. A settembre si riapro-
noicorsidijudo e quello di Ne-
grone si trasferisce nella pale-
stra delle scuole elementari di

Scanzorosciate, acquisendo
maggiore visibilita.

Cuminetti eil suo staffrivedono
i contenuti della scorsa stagio-
ne e annotano alcuni risultati
conseguiti dalla loro spavalda
schiera di piccoli judoka con
aspirazioni verso traguardi al-
meno nazionali. Di certo ogni
tanto sogna questa esposizione
Simone Strina primo classifica-
to ai campionati provinciali, ai
regionali e ai nazionali; stessi
sogni scarabocchianole nottidi
Luca Nembrini primo classifi-
catonel campionato provincia-
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Judo. | partecipanti agli esami di cintura dell’Asd Sportform Judo Bergamasco

le. Sisono classificatial secondo
posto nel campionatobergama-
sco Jacopo Ferreri, Michele
Molena, Samuele Ruggeri; terzi
classificati: Claudio Guerra, Da-
niele Zenoni, Michele Pievani,
Andrea Guerra; quinto posto
per Daniele Brignoli.

E si sono svolti gli esami per la
graduazionedicinturachehala
seguente progressione a parti-
re dalle prime nozioni fino alla
piena comprensione del judo:
cintura bianca, gialla; arancio,
verde, blu, marrone, nera.

Allo Sportform Negrone il pit

alto in grado, cintura
gialla/arancio, e Simone Strina;
graduati cintura bianca gialla:
Jacopo Ferreri, Claudio Guer-
ra, Daniele Zenoni, Michele
Molena, Samuele Ruggeri, Mi-
chele Pievani, Daniele Brigno-
li, Andrea Guerra, Luca Nem-
brini. Hanno partecipato aqual-
chelezione appena e sono atte-
siallaripresadeicorsiasettem-
bre questi altri judoka: Filippo
Bergamelli, Federico Pezzotta,
Andrei Pocitar, Alessandro Na-
va, Mattia Falabretti, Paolo Bri-
gnoli, Vittorio Fazzalari. m

PROGRAMMAZIONE 2011/2012 CALCIO A 5 - CHIUSURA ISCRIZIONI 3 SETTEMBRE

Norme tecniche generali

1. Possono essere indicati nelle
distinte ufficialidigiocoun mas-
simo di 14 giocatori.

2.E obbligatorio avere adisposi-
zione settimanalmente un im-
pianto sportivo regolamentare
coperto con le seguenti misure:
larghezzadamt.1600amt. 22,00,
lunghezza da mt. 30,00 a mt.
42,00.

La Commissione Calcio siriser-
va di accettare l'iscrizione di
squadre conimpianti nondel tut-
tocorrispondentialle misurein-
dicate in caso di partecipazione
ai campionatidi GruppoC,DeE

previaunavisitaall impianto per
verificarne le condizioni di cor-
rettapraticabilita. Peri GruppiA
eBlesuddette misure sonodari-
tenersi obbligatorie.

3. Devono essere utilizzati solo
palloni numero 4 arimbalzo con-
trollato.

4. Oraridigioco:

- dalunedi a venerdi: tra le ore
20,00 eleore 21,00.

-ilsabato pomeriggio sonoaccet-
tatesoloiscrizionidisquadre ab-
binate il cui orario d'inizio dovra
esserestabilitotraleore18,00ele
ore 20,00.

Tali limitazioni potranno non va-

lere in caso diabbinamento di pitt
gare. E fatto obbligo alle squadre
che utilizzano la stessa palestra di
fissare giornied orari abbinati.

5. Tesseramento
Iltesseramentodiatletisichiude
improrogabilmente il 31 marzo
2012.m

PROGRAMMAZIONE 2011/2012 T. BRESCIANI - CHIUSURA ISCRIZIONI 1 SETTEMBRE

s La Commissione Tecnica
Provinciale Calcioindice ed organiz-
zaperlastagionesportiva2011,/2012
laventicinquesimaedizionedel Tro-
feo Vittorio Bresciani a.m. e stabili-
sceil seguente regolamento:

L Il Trofeo é riservato alle seguenti
categorie:

- Dilettanti,Overe Under25allgio-
catori;

- Dilettanti, Overe Under 25a7 gio-
catori.

2. Possono partecipare alla manife-
stazione tutte le squadre regolar-
menteiscritteai campionati Csiper
le categorie interessate.

3. Un giocatore, durante il Trofeo,
nonpuodisputaregareperpitdiuna
squadra.Ildivietovaleanchesetrat-

tasi della medesima societa (un gio-
catoreutilizzatonellasquadra’A'non
potrapitigiocare nellasquadra’B).
4.Formuladisvolgimento:elimina-
zione diretta con incontri di andata
eritorno (senzaraddoppiareil valo-
redelleretiintrasfertain casodipa-
rita). Vengono considerate teste di
serie, in successione, le quattro se-
mifinaliste dell'ultima edizione e,
successivamente, perlacategoriaa7
giocatorile quattromigliori classifi-
catenel campionatoscorso (parten-
dodal GruppoA).

5.Tempi digioco:
-allgiocatori:duetempidi45'’;sup-
plementari 15’ per tempo;
-a7giocatori: due tempi di 30’; sup-
plementari10’ per tempo.

6. Gli incontri vengono disputati in
notturnailmercoledioilgiovedi. L'o-
rario d'inizio deve essere compreso
traleore 20,30 ele 21,00. Epertanto
obbligatorio disporre di un impian-
to sportivo con illuminazione.

7. Provvedimenti disciplinari: trat-
tandosi di attivita ufficiale eventua-
li provvedimenti di carattere disci-
plinare hanno valore per il campio-
natoeviceversa. Perunacorrettaap-
plicazione di eventuali sanzioni di-
sciplinari & obbligatorio,al momen-
todell'iscrizione, indicarel’esattade-
nominazione della squadra, corri-
spondente a quella che disputa il
campionato. Dove non indicato
espressamentesiintendelasquadra
partecipante al campionatodigrup-

posuperiore.

8. Le iscrizioni si ricevono presso la
segreteria del CSI entro e non oltre
il1settembre 2011.

9.0gni societa, all’atto dell'elimina-
zione dal torneo, & tenuta al paga-
mento immediato, presso la segre-
teriaprovinciale, dituttelespesear-
bitrali.

10.11 sorteggio degli accoppiamenti
verraeffettuatolunedil9 settembre
alle ore 20,30 pressolasede Provin-
cialein ViaGleno. L'inizio, perlaca-
tegoriaa?7 giocatori, & previstoperil
5/6ottobre 2011.

11. Per quanto non contemplatonel
presente regolamento valgono le
normetecnicheed organizzativedel
CsidiBergamo.m

Nonsolo X Gioco 57

Lenuoveregole
giainvigore

Pubblichiamo di seguito le novita introdotte nel
regolamento del calcio a 5 che saranno in vigo-
re gia dalla stagione sportiva 2011/2012.

1. E obbligatorio 'uso dei parastinchi.

2 Lasquadra di casa dovra avere a disposizio-
ne almeno due palloni regolamentari, quella
ospite almeno uno.

3. 0gni squadra potra indicare in distinta, e
quindi utilizzare, un numero massimo di 14 gio-
catori.

4 All'inizio della gara la scelta del campo deve
essere sorteggiata con una moneta; la squadra
che vince il sorteggio scegliera la porta contro
(i attaccare.

5. 1l pallone & da considerarsi in gioco quando
viene toccato e si muove.

6. Una rete puo essere segnata direttamente su
calcio d'inizio.

7.1 portiere, su rimessa dal fondo, facendo rim-

balzare il pallone nella propria metacampo, puo
segnare direttamente una rete.

8. Un giocatore dovra essere ammonito se im-
pedisce una chiara occasione da rete 0 evita una
rete certa.

9. Nell'effettuare una rimessa laterale il pallone
deve essere collocato sulla linea laterale (nel
punto in cui I'ha oltrepassata) o nelle sue imme-
diate vicinanze, purché non all'interno del ret-
tangolo di gioco. Se la rimessa dalla linea latera-
le non é stata effettuata regolarmente (pallone
inmovimento o distante dal punto in cui é usci-
to dal terreno di gioco 0 posizionato allinterno
del terreno di gioco) deve essere ripetuta dalla
stessa squadra. Se la rimessa dalla linea laterale
non é stata effettuata nei 4 secondi, dal momen-
toin cui il calciatore che la deve effettuare & in
condizioni di eseguirla regolarmente, questa
sara effettuata da un calciatore della squadra
avversaria.

Squalifica fino al 31 agosto 2011 compreso a: Li-
van Diego e Gambarini Roberto.

Squalifica fino al 01 settembre 2011 compreso a:
Kammache Ibrahim, Noschese Mirko.

Squalifica fino al 13 settembre 2011 compreso a:
Marcandalli Alessandro.

Squalifica fino al 25 settembre 2011 compreso a:
Torri Simone e Vassalli Marco.

Squalifica fino al 30 settembre 2011 compreso a:
Poma Giuliano.

Squalifica fino al 22 ottobre 2011 compreso a:
Rossetti Nicolas.

Squalifica fino al 13 novembre 2011 compreso a:
Micheli Fabio.

Squalifica fino al 15 dicembre 2011 compreso a:
Asan Remzi.

ISCRIZIONE CAMPIONATI

Modulistica
Pressolasegreteriaprovinciale,e
adisposizionelamodulisticaper
leiscrizioniaicampionati 2011/12
dituttelediscipline.

csi
Riunione societa
Tennis tavolo

Venerdi 2 settembre alle ore
20.30pressolasedeprovincialesi
terra una riunione di program-
mazione della stagione 2011/12
apertaatuttele societa di tennis
tavolo.

csl

Riunione Karate
Sabatol0Osettembrealleore1500
pressolasedeprovincialesiterra

unariunionediprogrammazio-
nedellastagione 2011/12aperta
atuttelesocietadikarate.

csl

Riunione Judo
Mercoledi14 settembre alle ore
20.30pressolasede provinciale
siterraunariunionediprogram-
mazione della stagione 2011/12
apertaatuttelesocietadijudo.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
COMITATO PROVINCIALE

DI BERGAMO

Orari Segretaria. 9.30-12.3015.00- 19.00
Chiuso. Martedi e sabato pomeriggio.

Via Monte Gleno, 2L 24125 Bergamo.

Tel. 035.210618 Fax 035.215.283
csi@csibergamoit www.csibergamo.t

Le pagine di Nonsolopergioco sono disponibili
sul sito www.ecodibergamoit




