
Comune di Scanzorosciate    PIANO DI EMERGENZA COMUNALE                       SD 3.b.4

SCHEDE DOCUMENTALI 

SD 3.b.4 COMPORTAMENTI INDICATI ALLA POPOLAZIONE IN CASO 
D’EMERGENZA 

Indicazioni tratte dal volume “Protezione civile in famiglia” del Dipartimento della Protezione 
Civile (2005), parzialmente integrate in base alla realtà locale

RISCHIO SISMICO

Prima del terremoto.. 

 INFORMATI SULLA CLASSIFICAZIONE SISMICA DEL COMUNE IN CUI RISIEDI 
Devi sapere quali norme adottare per le costruzioni, a chi fare riferimento e quali misure sono 
previste in            caso di emergenza

 INFORMATI SU DOVE SI TROVANO E SU COME SI CHIUDONO I RUBINETTI DI GAS, 
ACQUA E GLI INTERRUTTORI DELLA LUCE

Tali impianti potrebbero subire danni durante il terremoto

 EVITA DI TENERE GLI OGGETTI PESANTI SU MENSOLE E SCAFFALI 
PARTICOLARMENTE ALTI 

Fissa al muro gli arredi più pesanti perché potrebbero caderti addosso

 TIENI IN CASA UNA CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO…
Una torcia elettrica, una radio a pile, un estintore ed assicurati che ogni componente della famiglia 
sappia dove sono riposti

 A SCUOLA O SUL LUOGO DI LAVORO INFORMATI SE È STATO PREDISPOSTO UN 
PIANO DI EMERGENZA

Perché seguendo le istruzioni puoi collaborare alla gestione dell’emergenza

Durante il terremoto.. 

 SE SEI IN LUOGO CHIUSO CERCA RIPARO NEL VANO DI UNA PORTA…
Inserita in un muro portante (quelli più spessi) o sotto una trave perché ti può proteggere da eventuali 
crolli

 RIPARATI SOTTO UN TAVOLO 
È pericoloso stare vicino a mobili, oggetti pesanti e vetri che potrebbero caderti addosso

 NON PRECIPITARTI VERSO LE SCALE E NON USARE L’ASCENSORE  
Talvolta le scale sono la parte più debole dell’edificio e l’ascensore può bloccarsi e impedirti di uscire

 SE SEI IN AUTO, NON SOSTARE IN PROSSIMITÀ DI PONTI, DI TERRENI FRANOSI ( O 
DI SPIAGGE SE SEI LONTANO..)

Potrebbero lesionarsi o crollare ( o, in vicinanza di laghi o mari, essere investiti da onde di tsunami)

 SE SEI ALL’APERTO, ALLONTANATI DA COSTRUZIONI E LINEE ELETTRICHE 
Potrebbero crollare
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Dopo il terremoto.. 

 ASSICURATI DELLO STATO DI SALUTE DELLE PERSONE ATTORNO A TE 
Così aiuti chi si trova in difficoltà ed agevoli l’opera di soccorso

 NON CERCARE DI MUOVERE PERSONE FERITE GRAVEMENTE 
Potresti aggravare le loro condizioni

 ESCI CON PRUDENZA INDOSSANDO LE SCARPE
In strada potresti ferirti con vetri rotti e calcinacci

 RAGGIUNGI UNO SPAZIO APERTO, LONTANO DA EDIFICI E DA STRUTTURE 
PERICOLANTI

Potrebbero caderti addosso

 STA’ LONTANO DA IMPIANTI INDUSTRIALI E LINEE ELETTRICHE 
È possibile che si verifichino incidenti

 SE SEI IN PROSSIMITA’ DI LAGHI E SPIAGGE MARINE STA’ LONTANO DAI BORDI
Si possono verificare onde di tsunami

 EVITA DI ANDARE IN GIRO A CURIOSARE…
E raggiungi le aree di attesa individuate dal piano di emergenza comunale perché bisogna evitare di 
avvicinarsi ai pericoli

 EVITA DI USARE IL TELEFONO E L’AUTOMOBILE
È necessario lasciare le linee telefoniche e le strade libere per non intralciare i soccorsi

RISCHIO FRANA

Se sei all’interno di un edificio.. 

 NON PRECIPITARTI FUORI, RIMANI DOVE SEI
Rimanendo all’interno dell’edificio sei più protetto che non all’aperto

 RIPARATI SOTTO UN TAVOLO, SOTTO L’ARCHITRAVE O VICINO AI MURI PORTANTI
Possono proteggerti da eventuali crolli

 ALLONTANATI DA FINESTRE, PORTE CON VETRI E ARMADI
Cadendo potrebbero ferirti

 NON UTILIZZARE GLI ASCENSORI
Potrebbero rimanere bloccati ed impedirti di uscire
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Se ti trovi in un luogo aperto.. 

 ALLONTANATI DAGLI EDIFICI, DAGLI ALBERI, DAI LAMPIONI E DALLE LINEE 
ELETTRICHE O TELEFONICHE

Cadendo potrebbero ferirti

 NON PERCORRERE UNA STRADA DOVE È APPENA CADUTA UNA FRANA
Si tratta di materiale instabile che potrebbe rimettersi in movimento

 NON AVVENTURARTI SUL CORPO DELLA FRANA
I materiali franati, anche se appaiono stabili, possono nascondere pericolose cavità sottostanti

 NON ENTRARE NELLE ABITAZIONI COINVOLTE PRIMA DI UN’ACCURATA 
VALUTAZIONE DA PARTE DEGLI ESPERTI

Potrebbero aver subito lesioni strutturali e risultare pericolanti

ALLUVIONI

Se sei in casa.. 

 SE DEVI ABBANDONARE LA CASA, CHIUDI IL RUBINETTO DEL GAS E STACCA IL 
CONTATORE DELLA CORRENTE ELETTRICA

Tali impianti potrebbero danneggiarsi durante l’evento calamitoso

 RICORDATI DI TENERE CON TE I DOCUMENTI PERSONALI ED I MEDICINALI ABITUALI
Ti possono essere indispensabili se casa tua risultasse irraggiungibile per parecchio tempo

 INDOSSA ABITI E CALZATURE CHE TI PROTEGGANO DALL’ACQUA
È importante mantenere il corpo caldo e asciutto

 SE NON PUOI ABBANDONARE LA CASA SALI AI PIANI SUPERIORI E ATTENDI 
L’ARRIVO DEI SOCCORSI

Eviterai di essere travolto dalle acque

 NON USARE IL TELEFONO SE NON PER CASI DI EFFETTIVA NECESSITÀ
In questo modo eviti sovraccarichi delle linee telefoniche, necessarie per l’organizzazione dei 
soccorsi

Se sei per strada.. 

 NON AVVENTURARTI MAI, PER NESSUN MOTIVO, SU PONTI O IN PROSSIMITÀ DI 
FIUMI, TORRENTI, PENDII, ECC.

L’onda di piena potrebbe investirti

 SEGUI CON ATTENZIONE LA SEGNALETICA STRADALE ED OGNI ALTRA 
INFORMAZIONE CHE LE AUTORITÀ HANNO PREDISPOSTO

In questo modo eviti di recarti in luoghi pericolosi
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 SE SEI IN MACCHINA EVITA DI INTASARE LE STRADE
Sono necessarie per la viabilità dei mezzi di soccorso

 NON PERCORRERE STRADE INONDATE E SOTTOPASSAGGI
La profondità e la velocità dell’acqua potrebbero essere maggiori di quanto non sembra e il livello 
dell’acqua
potrebbe bloccare il tuo automezzo

 PRESTA ATTENZIONE ALLE INDICAZIONI FORNITE DALLE AUTORITÀ
Esse gestiscono l’emergenza e coordinano i soccorsi

Dopo l’alluvione.. 

 NON UTILIZZARE L’ACQUA FINCHÉ NON VIENE DICHIARATA NUOVAMENTE 
POTABILE 

      E NON CONSUMARE ALIMENTI ESPOSTI ALL’INONDAZIONE
Potrebbero contenere agenti patogeni o essere contaminati

 NON UTILIZZARE APPARECCHIATURE ELETTRICHE PRIMA DI UNA VERIFICA 
       DA PARTE DI UN TECNICO

Gli eventuali danni subiti potrebbero provocare un cortocircuito

 PULISCI E DISINFETTA LE SUPERFICI ESPOSTE ALL’ACQUA D’INONDAZIONE
Potrebbero presentare sostanze nocive o agenti patogeni

EMERGENZA CHIMICA INDUSTRIALE

Prima.. 

 ASSICURATI DI CONOSCERE COME VENGONO INOLTRATI I SEGNALI D’ALLARME 
      E DI SAPERNE INTERPRETARE IL SIGNIFICATO

Ti permetteranno immediatamente di capire nell’emergenza cosa sta avvenendo

 ASSICURATI DI CONOSCERE QUALI CANALI INFORMATIVI VERRANNO UTILIZZATI 
NELL’EMERGENZA

Attendendo il disperdersi di eventuali nubi tossiche all’interno degli edifici ben isolati dall’esterno, 
potranno essere inoltrati comunicati informativi ed il cessato allarme tramite i canali predisposti (es. 
radio, tv locali etc.)

Avvenuto l’incidente.. 

 SE TI TROVI IN LUOGO CHIUSO, PER RIDURRE L’ESPOSIZIONE ALLE SOSTANZE 
TOSSICHE

Chiudi porte e finestre occludendo gli spiragli con tessuti bagnati, spegni condizionatori ed aeratori 
evitando
l’interscambio di aria con l’esterno. Il livello di esposizione diminuisce se ti trovi in luogo protetto.
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 ALL’APERTO COPRI NASO E BOCCA, TENTA DI PROTEGGERE LA CUTE E CERCA 
      UN RIPARO SICURO IN LUOGO CHIUSO

Il livello di esposizione aumenta con la vicinanza alla sorgente e diminuisce se ti trovi in luogo 
protetto

 TIENITI INFORMATO CON LA RADIO E LA TV
Per ascoltare le indicazioni fornite dagli organi competenti sulle misure da adottare e sulla situazione 
in atto fino al cessato allarme

 PRESTA ATTENZIONE ALLE INFORMAZIONI DATE DALLE AUTORITÀ ATTRAVERSO 
IMPIANTI MEGAFONICI, ALTRI MEZZI ED EVENTUALI SEGNALI

Possono fornire utili indicazioni sulle misure da adottare e sulla situazione

 IN CASO VENGA INDICATA L’EVACUAZIONE, MANTIENI LA CALMA E AIUTA, SE PUOI, 
CHI TI STA VICINO (SOPRATTUTTO ANZIANI, BAMBINI)

Contribuisci a limitare l’effetto panico

 AL CESSATO ALLARME AERA GLI AMBIENTI E RIMANI SINTONIZZATO SULLE RADIO 
LOCALI

Per effettuare idoneo cambio d’aria e seguire l’evoluzione del post-emergenza

RISCHIO INCENDI

Per evitare un incendio boschivo..

 NON GETTARE MOZZICONI DI SIGARETTA O FIAMMIFERI ANCORA ACCESI
Possono incendiare l’erba secca delle scarpate lungo strade, ferrovie, ecc.

 È PROIBITO E PERICOLOSO ACCENDERE IL FUOCO NEL BOSCO
Usa solo le aree attrezzate. Non abbandonare mai il fuoco e prima di andare via accertati che sia  
completamente spento

 SE DEVI PARCHEGGIARE L’AUTO ACCERTATI CHE LA MARMITTA NON SIA A 
             CONTATTO CON L'ERBA SECCA
La marmitta caldissima incendierebbe facilmente l’erba secca

 NON ABBANDONARE I RIFIUTI NEI BOSCHI E NELLE DISCARICHE ABUSIVE
Possono rappresentare un pericoloso combustibile

 NON BRUCIARE, SENZA LE DOVUTE MISURE DI SICUREZZA, LE STOPPIE, LA PAGLIA 
E ALTRI RESIDUI AGRICOLI

In pochi minuti potrebbe sfuggirti il controllo del fuoco

In caso d’incendio boschivo..

 TELEFONA SUBITO AL 1515 PER DARE L’ALLARME SE AVVISTI DELLE FIAMME O 
ANCHE SOLO DEL FUMO

Non pensare che altri l'abbiano già fatto. Fornisci le indicazioni necessarie per localizzare l'incendio
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 CERCA UNA VIA DI FUGA SICURA: UNA STRADA O UN CORSO D'ACQUA. NON 
SOSTARE IN LUOGHI VERSO I QUALI SOFFIA IL VENTO

Potresti rimanere imprigionato tra le fiamme e non avere più una via di fuga

 STENDITI A TERRA IN UN LUOGO DOVE NON C'È VEGETAZIONE INCENDIABILE
Il fumo tende a salire ed in questo modo eviti di respirarlo

 SE NON HAI ALTRA SCELTA, CERCA DI ATTRAVERSARE IL FUOCO DOVE È MENO 
INTENSO PER PASSARE DALLA PARTE GIÀ BRUCIATA

Ti porti così in un luogo sicuro. MA RICORDA: SE NON HAI ALTRA SCELTA!!!

 L'INCENDIO NON È UNO SPETTACOLO, NON SOSTARE LUNGO LE STRADE
Intralceresti i soccorsi e le comunicazioni necessarie per gestire l’emergenza
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